
Voor de revalidatie dagbehandeling heeft u een indicatie 
nodig. Dat is een officiële toestemming om mee te doen. 
Uw huisarts of specialist vraagt deze indicatie voor u aan. 
Zij sturen hiervoor een digitale verwijzing naar het Medisch 
secretariaat van Azora. Bij vragen hierover, kunnen ze 
contact opnemen met:

       0315 - 338 164

       medischsecretariaat@azora.nl

Indicatie en doorverwijzing

De meeste zorgverzekeraars vergoeden de behandeling en 
het taxivervoer van en naar de locatie. In sommige situaties 
verloopt de financiering via de Wet Langdurige Zorg (WLZ). 
Wij helpen u graag om dit goed te regelen.

Financiering en vervoer

Wilt u weten of revalidatie dagbehandeling bij u past? 
Bespreek dit met uw huisarts of met de specialist.

Of bel ons voor meer informatie:

       0315 - 338 261

       revalidatiedagbehandeling@azora.nl

Meer weten of aanmelden?

Doelgericht werken 
aan uw herstel

REVALIDATIE 
DAGBEHANDELING

U wilt zo lang mogelijk uw leven leiden zoals u dat gewend 
bent. Soms heeft u daar ondersteuning bij nodig. Daarom 
kijken we samen naar wat wél kan. Dit doen we met 
‘De Schijf van Vijf’. Wij stellen u vijf vragen:

• Wat kunt u zelf?
• Wat kunt u opnieuw of anders leren?
• Welk hulpmiddel kan u helpen?
• Waar kunnen uw naasten u bij helpen?
• Wat kan de zorgmedewerker?

Zo ontstaat er een oplossing die écht bij u past.

   azora.nl/over-azora/organisatie-bestuur/zo-werken-wij

Zó werken we bij Azora



Waarom kiezen voor revalidatie dagbehandeling?
• Gericht op uw hulpvraag; 

• U blijft zo lang mogelijk zelfstandig wonen; 

• U oefent samen met anderen in een veilige omgeving;

• Begeleiding van therapeuten uit verschillende vakgebieden.

Het behandelteam bestaat uit verschillende 
behandelaren onder leiding van een specialist 
ouderengeneeskunde. Elke behandelaar brengt zijn 
eigen kennis en ervaring mee, zo zorgen we ervoor 
dat u een zo goed mogelijk resultaat bereikt. Welke 
specialisten u begeleiden, hangt af van uw 
hulpvraag.

Uw inzet telt 
Uw motivatie is belangrijk om vooruit te komen. Het 
behandelteam ondersteunt u daarbij, zo werkt u 
stap voor stap aan uw herstel.

Hoe ziet het behandeltraject eruit?
Fase 1: Screening en start (week 1-2) 
U maakt kennis met het behandelteam. Samen 
bespreken we uw situatie, de mogelijkheden en uw 
doelen. U krijgt een behandelvoorstel op maat en 
start vervolgens met uw traject. 
 
Fase 2: Behandeling (week 3-12) 
U volgt een programma dat aansluit bij uw 
doelen. Denk aan bewegen, leren omgaan met uw 
aandoening, structuur in uw dag of werken aan uw 
zelfredzaamheid. Uw programma wordt regelmatig 
aangepast zodat het altijd past bij uw situatie. 
 
Fase 3: Vervolg en afronding (week 12-16) 
Zijn er nog doelen waaraan u wilt werken? 
Dan kan de behandeling worden verlengd. 
Heeft u daarna nog ondersteuning nodig, dan 
bespreken we passende nazorg. Denk aan een 
vervolgbehandeling, dagbesteding of activiteiten 
in de buurt. Zo zorgen we dat u een fijne en veilige 
daginvulling houdt.

Wilt u weer zo zelfstandig mogelijk leven na een ziekte, 
ongeluk of operatie? Met revalidatie dagbehandeling werkt 
u doelgericht aan uw herstel, samen met deskundige 
therapeuten.

Revalidatie dagbehandeling is een tijdelijke behandeling voor 
mensen die extra ondersteuning nodig hebben na een ongeluk, 
val, operatie, beroerte of door een chronische aandoening zoals 
Parkinson, COPD of hartfalen. Hierbij is er ook aandacht voor 
acceptatie en zingeving. Uw persoonlijke doelen staan 
centraal. Samen met deskundige therapeuten werkt u 
eraan dat u zo zelfstandig mogelijk blijft.

Behandelingen gericht op dagelijks leven

Herstel stap voor stap

Gespecialiseerd team

Fysiotherapeut

Ergotherapeut

Logopedist

Diëtist

Psycholoog

Muziektherapeut

Revalidatiecoach

Specialist ouderengeneeskunde

Verpleegkundig specialist

*Thema’s zoals activiteiten rondom eten, 
zelfregie, bewegen, planning en structuur 
en leren omgaan met lichamelijke klachten.

Behandeling in dagdelen, 
wekelijks op locatie

In groepsverband, ieder 
werkt aan eigen doelen

Thema’s* sluiten aan 
bij uw dagelijks leven


