
U en/of uw omgeving
merkt misschien dat:

u vaker iets vergeet
concentreren moeilijker
gaat
plannen lastiger is
dagelijkse taken meer
moeite kosten

Tijdens dit onderzoek kijkt
u samen met de
psycholoog:

Wat gaat goed?
Wat gaat minder goed?
Wat kan u helpen?

U heeft een gesprek met een psycholoog. Dit
duurt ongeveer 45 minuten. U bespreekt:

uw klachten
wanneer deze zijn begonnen
wat dit betekent voor uw dagelijks leven

Het is prettig als iemand die u goed kent ook
informatie kan geven. Deze persoon kan:

aanwezig zijn bij het gesprek
later telefonisch contact
hebben met de psycholoog

U maakt samen met de psycholoog verschillende
testen, vaak in samenwerking met een toegepast
psycholoog. Denk aan:

denk- en geheugentesten
concentratietaken
vragenlijsten over uw klachten of persoonlijkheid

U maakt de testen zonder familie of bekenden erbij.
Meestal duurt dit onderzoek één uur. Een uitgebreid
onderzoek duurt twee uur. 

Meestal gebeurt dit op één dag. Soms verdelen we
het over meerdere dagen.

U hoeft zich niet 
speciaal voor 
te bereiden. 
Wel belangrijk:

kom uitgerust;
eet en drink voldoende;
neem uw bril of
gehoorapparaat mee.

Na het onderzoek volgt een gesprek. Hierbij mag een
naaste aanwezig zijn. Hierin hoort u:

wat uit het onderzoek is gekomen
wat uw sterke kanten zijn
waar u ondersteuning nodig heeft

U krijgt praktische adviezen mee, bijvoorbeeld
handige tips voor thuis. Soms krijgt u ook advies voor
verdere behandeling.

1. Waarom dit
onderzoek?

2. Testonderzoek

3.  Kennismaking
4. Testonderzoek

5. Terugkoppeling

Hier leest u wat dit betekent
en wat u kunt verwachten.

U krijgt een
neuropsychologisch

onderzoek

Uw rechten
Van het onderzoek maken we een verslag. U heeft

het recht om uw gegevens in te zien, uitleg en vragen
te stellen en om uw gegevens te corrigeren of aan te

vullen. Uw arts krijgt een samenvatting als u hier
toestemming voor geeft. Ook krijgt u zelf een kopie

van het verslag als u dat wil. Uw dossier wordt 20 jaar
bewaard, dit is een wettelijke regel.


